
FT Dützen Trainingsplan 2024/2025 Sommer Stand: 20.08.2024

Platz: Kunstrasen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00-18:30 Uhr

E2 Björn Meyer

17:00-18:30 Uhr  

D Christian Bartels

18:00-19:30 Uhr

A1 Antonio Romao

17:00-18:30 Uhr

E1 Christian Riedel

17:30-19:00 Uhr

A1 Antonio Romao

18:00-19:30 Uhr

A2 Alex/Alex

17:00-18:30 Uhr  

D Christian Bartels

17:30-19:00 Uhr

A2 Alex Herz

19:30-21:00 Ü60 19:00-21:00 I. 19:30-21:00 II. 19:00-21:00 Uhr I.
19:00-20:30 II.

19:15-20:45 III.

Platz: Spielwiese Platz: Naturrasen

 17:00-18:15 Uhr

G Nadine/Sabine

17:00-18:30 Uhr

E2 Björn Meyer

Platz: Naturrasen

17:00-18:30 Uhr

E1 Christian Riedel

17:00-18:30 Uhr

F1/2 Raffael/Henni

17:00-18:30 Uhr

F1/2 Raffael/Henni


