FT Diitzen Trainingsplan

2023/2024 Sommer

Stand: 05.09.2023

Platz: Kunstrasen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17:00-18.30 Uhr
E2 Bjorn Meyer
E3 Christian Riedel

17:00-18:30 Uhr
E2 Bjorn Meyer
E3 Christian Riedel

18:00-19:30 Uhr
Torwarttraining

17:30-19:00 Uhr
F Leon/Henni

18:00-19:30 Uhr

A Antonio Romao

18:30-20:00 Uhr
B Alex/Alex

18:00-19:30 Uhr hinten
C1/2 Christian/Alex

18:00-19:30 Uhr

A Antonio Romao

18:30-20:00 Uhr
B Alex/Alex

17:30-19:00 Uhr
C1/2 Christian/Alex

19:30-21:00 U60

19:00-21:00 1.

19:30-21:00 II.

19:00-21:00 Uhr I.

19:00-20:30 II.
19:15-20:45 1il.

Platz: Bolzplatz

17:00-18:00 Uhr
G

Platz: Naturrasen

18:30-20:00 Uhr
B Alex/Alex

17:30-19:00 Uhr
F Leon/Henni

Die B-Jugend nutzt montags - so lange es die Helligkeit zuldsst - den Rasenplatz.




